
Ryhmäliikuntajärjestys/joulu  ma 4.12-7.1.2018.  fitnesspa.fi                                                                                  päivitys 30.10.2017 

 

 

VASTAANOTTO SULJETTU JA EI TUNTEJA AJALLA 6.12, 23.12-25.12 ja 1.1.    

 Erikoisaikataulu 26.12 ja 6.1. Katso lisätietoja facebookista tai ilmoitustaululta.  

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 
9:30-10:15 

Sh’Bam®/ Emilia 

9:00-10:00 

TerveSelkä/ Nora 

9:00-10:00 

BodyPump® / Virpi 

9:30-10:30 

Aamujumppa/ Nora 

9:00-10:00 

LADYjumppa/ Nora 

10:00-11:00 

VatsaPakara/ Ela 

 

(ei tuntia 23.12) 

10:00-11:15 

XmasBody+ 

venyttely/Kati 

(vain 10.12) 

9:30 

Virtuaalispinning 

9:00 

Virtuaalispinning 

9:00 

Virtuaalispinning 

9:30 

Virtuaalispinning 

9:00 

Virtuaalispinning 

  

      

Erityislauantai 6.1 

 

     9:30-10:00 

BodyCombat®/ Annuski 

 

17:00 

Virtuaalispinning 

17:00 

Virtuaalispinning 

17:00 

Virtuaalispinning 

17:00 

Virtuaalispinning 

 10:15-10:45 

GritStrenght®/Annuski 

 

 

18:00-19:00 

XmasBody/ Vera 

18:00-18:50 

VatsaPakara/ Satu 

18:00-18:45 

Sh’Bam®/ Satu 

18:00-18:45 

TabataHIIT+ 

palauttelu/Vera 

 11:00-11:30 

VatsaPakara/ Annuski 

 

18:00 

Virtuaalispinning 

18:00 

Virtuaalispinning 

18:00 

Virtuaalispinning 

18:00 

Virtuaalispinning 

   

18:00-19:00 

ILMAjooga / Satu 

 

19:00-20:00 

ILMAhuolto / Satu 

18:00-19:15 

YINjooga75 / Katja 

19:00-19:50 

Pilates/ Vera 

   

19:00 

Virtuaalispinning 

19:00 

Virtuaalispinning 

19:00-20:00 

LADYjumppa/ Satu 

19:00 

Virtuaalispinning 

   

  19:00 

Virtuaalispinning 

    

    ISOsali ILMAstudio VIRTUAALIstudio 


