. ~' Valmentaja tayttaa alkuhaastattelussa.
Cambridge Y

Ohjelma

Mikali terveydentilassasi tapahtuu muutoksia, ilmoita siita valittdomasti.

Terveyslomake

Reseptiladkityksen yhteydessa Cambridge paasto voidaan toteuttaa ainoastaan ladkéarin suostumuksella.

Nimi: Ika:
Osoite:
Puhelin:
Séahkdposti:
Kylla Ei  Jos kylla
1. Oletko raskaana tai imetatkd? Taso 5
2. Onko sinulla viimeisten kuukausien aikana ollut:
Sydéaninfarkti Taso 5
Aivohalvaus Taso 5
Oletko lapikaynyt suuren leikkauksen Taso 5
ollut vakavassa onnettomuudessa Taso 5
3. Onko sinulla tyypin 1 diabetes? Tasot 2-5*
Onko sinulla tyypin 2 diabetes? Tasot 2-5*
Onko sinulla geneettinen sairaus (esim. Porphyria) Tasot 2-5*

4. Onko sinulla jokin seuraavista sairauksista?

Angina pectoris

Sydansairaus

Virtsahappo kihti

Munuaissairaus

Alhainen verensokeri

Karsitkd masennuksesta

Onko sinulla anorexia tai bulmia nervosa

5. Onko sinulla allergia tai muu yliherkkyys Mika?

*Keskustele laakarin/valmentajan kanssa

limoita hoitavalla lagkarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla laékarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla lagkarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla laékarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla lagkarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla laékarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla lagkarille laihdutuksen aloittmisesta

Maitoproteiinille tai maitosokerille (laktoosi)

Hedelmille, joissa on kivi tai simenia

6. Kaytatko lagkkeita

Korkeaan verenpaineeseen

Diabetekseen

Alhaiseen verenpaineeseen

Keskustele valmentajan kanssa
Keskustele valmentajan kanssa

limoita hoitavalla laékéarille laihdutuksen aloittmisesta
limoita hoitavalla laakarille laihdutuksen aloittmisesta
Tasot 2-5

Jos olet alle 18 vuotias tai yli 70 vuotta, tulee 1&akéarin ratkaista jos sinun on suositeltavaa toteuttaa Cambridge paasto.

Allekirjoitus ja nimen selvennys:

Paikka ja paivamaara:

Hyvaksyn, etta tietojani kaytetdan nimettéméand Cambridge ohjelman kehityksessa.

Minulle saa lahettaa painonhallintaa edistavaa asiakaspostia.




Lisatietoja terveydentilasta:







