fitnesspa

hengitd kehoon hyvad fiilis
LIIKUNTAPALVELUIDEN HINNASTO 9.1.2023 ALKAEN
SARJAKORTIT normaali opiskelija elakeldinen
Paivapassi 18€ 15€ 15€
10x sarjakortti (kuntosali ja ryhmaliikunta) 126€ 99€ 83€

10x sarjakortin kertaleimaus oikeuttaa osallistumaan kuntosalille seka ryhmaliikuntaan samalla kaynnilla.
Kortti on voimassa 4 kk. Voit ostaa lisdaikaa kortille hintaan 5€/viikko

KAUSIKORTIT normaali opisk./elék.
Aloittelijoiden paketti 30 pv 130€

1 & 2 kk kortti kuntosali 73€/ 136€ 66€ / 123€
1 & 2 kk kortti yhdistelma 87€ / 158€ 79€ / 143€

Aloituspaketti 30 pv sis. rajaton kayttéoikeus kuntosalille ja ryhmaliikuntaan, harjoitusohjelman laadinta
kuntosalille seka tarkistustapaaminen ja kulkuavain.

JASENSOPIMUS jasen opisk./ elak.
Kuntosalikortti 54€/4vk 48€/4vk
Yhdistelmakortti 65€/4vk 58€/4vk
+75v —club yhdistelméakortti 40€/4vk

Laskutus 4 viikon valein. Jasensopimus on toistaiseksi voimassa oleva 2 kk irtisanomisajalla. Jasenyyden
etuna 1x vuodessa harjoitusohjelman laadinta ja InBody -kehonkoostumusmittaus seka alennuksia
yhteistyoliikkeissamme. +75 —clubiin kuuluu seka ryhmaliikuntatunnit etta kuntosalin kaytto sisdltaen
kaikki jasenedut (koskee kaikkia 75-vuotta tayttaneita).

MUUT PALVELUT & HOIDOT

Avain (lunastetaan omaksi) 10€

Aloitusmaksu 29€

InBody kehonkoostumusmittaus FitnesSpan jasen/asiakas/ulkopuolinen 20€/25€/39€
Henkilokohtainen harjoitusohjelma 1 jakoinen (60-90min) 50€
Henkilokohtainen harjoitusohjelma jaettu (95-120min) 65€

X°Cryo -Huippukylmahoito 1krt/3krt/5krt 30€/85€/130€
X°Cryo -Huippukylmahoito kasvoille 1krt/5krt 10€/40€

X-TONE —hoito 1 krt/3 krt/5 krt/10 krt 80€/220€/340€/640€
X-TONE -hoito PT-valmennuksessa oleva asiakas 1 krt/3 krt/5 krt/10 krt 60€/162€/255€/480€
Infrapunasauna 30min 7,5€

Infrapunasauna 30min x 5 34€

Infrapunasauna 30min x 10 65€
RAVINTOVALMENNUS

Ravinto-ohjaus TASMA 155€
Ravinto-ohjaus KEVYT 65€




