
Kesä 2023 – ajalle 22.5-25.6.2023 
MAANANTAI  TIISTAI  KESKIVIIKKO  TORSTAI  PERJANTAI  LAUANTAI  SUNNUNTAI  

9.00-10.00 
VahvaKeho/ 

Annuski 

9.00-9.50 
VatsaPakara/  

Marjo 

9.10-10.00 
Toiminnallinen 

kiertoharjoittelu/  
Aino 

9.00-9.50 
Let’s Dance/ 

Emilia 

8.45-9.45 
Muokkaus/  

Annuski 

10.00-11.00 
Body/ 
Aino 

PARILLISET VIIKOT 
10.00-10.50 

PARITTOMAT VIIKOT 
17.00-17.50 
DanceMix/ 
Minna W. 

10.10-11.00 
 Pilates/ 
Annuski 

10.00-11.00 
Kehonhuolto/ 

Marjo 

10.10-11.00 
FasciaMethod/ 

Aino 

10.00-11.00 
Core+venyttely/ 

Emilia 

10.00-11.00 
YinJooga/ 
Annuski 

11.15-12.05 
FasciaMethod/ 

Aino 

PARILLISET VIIKOT 
11.00-11.50 

PARITTOMAT VIIKOT 
18.00-18.50 

VatsaPakara/ 
Minna W. 

VirtuaaliSpinning  
9.00 & 18.00 

VirtuaaliSpinning  
9.00 & 18.00  

VirtuaaliSpinning  
9.00 & 18.00  

VirtuaaliSpinning  
9.00 & 18.00  

VirtuaaliSpinning  
9.00  

  

  
 

18.00-18.45* 
Muokkaus/ 

Niina 

17.45-18.45 
DanceFitYoga/ 

Marja 

17.45-18.45 
Kahvakuula/ 

Annuski 

18.00-18.50 
VatsaPakara/ 

Marjo 

   

 18.55-19.40 
Kehonhuolto/ 

Niina 

19.00-19.50 
Pilates/ 

Tiina-Kaisa 

 19.00-20.00 
YinJooga/ 
Annuski 

19.00-19.50 
Venyttely/ 

Marjo 

 
 

    

Seuraathan FitnesSpan ilmoitustaulua, somea sekä nettisivujen Ajankohtaista -osiota mahdollisista tuntimuutoksista. Varaamalla paikan 

etukäteen, varmistat myös tiedon mahdollisista tuntimuutoksista, sillä ilmoitamme niistä sähköpostilla henkilökohtaisesti paikan varanneille.  

*ma 22.5. VAIN Muokkaus klo 19.00-19.45 


