
PIENRYHMÄT 28.8.2023 ALKAEN 
 
 

 
MAANANTAI 

 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI 

 
PERJANTAI 

 
LAUANTAI 

 
SUNNUNTAI 

17:00 – 18:00 
Toiminnallinen 

pienryhmä 

17:00 – 18:00 
Voima 

pienryhmä 

9:00 – 10:00 
Toiminnallinen  

pienryhmä 
 

17:00 – 18:00 
Toiminnallinen  

pienryhmä 
*SEKA 

  16:00 – 17:00 
HIIT/ 

Crosstraining 
pienryhmä 

*SEKA 

18:15 – 19:15 
Toiminnallinen 

pienryhmä 

18:15 – 19:15 
Voima 

pienryhmä 

 18:15 – 19:15 
Toiminnallinen 

pienryhmä 

  17:15 – 18:15 
HIIT/ 

Crosstraining 
pienryhmä 

 
Maksimiosallistuja määrä kuusi henkilöä/ryhmä, minimiosallistuja määrä neljä henkilöä/ryhmä. Ohjaajina Aino ja Timi. 
 
*SEKA pienryhmät avoimia kaikille. 
 
Ilmoittautuminen sähköpostitse info@fitnesspa.fi. Halutessasi voit varata vain yhden tunnin kerrallaan, mutta suosittelemme 
ilmoittautumista jatkuvaan ryhmään (sitoutuminen 1 kk kerrallaan), jotta varmistat oman paikkasi ilman erillistä varausta. 
 
 

mailto:info@fitnesspa.fi

