PIENRYHMAT 28.8.2023 ALKAEN

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 9:00 - 10:00 17:00 - 18:00 16:00 -17:00
Toiminnallinen Voima Toiminnallinen Toiminnallinen HIIT/
pienryhma pienryhma pienryhma pienryhma Crosstraining
*SEKA pienryhma
*SEKA
18:15-19:15 18:15-19:15 18:15-19:15 17:15-18:15
Toiminnallinen Voima Toiminnallinen HIIT/
pienryhma pienryhma pienryhma Crosstraining
pienryhma

Maksimiosallistuja maara kuusi henkil6a/ryhma, minimiosallistuja maara nelja henkiloa/ryhma. Ohjaajina Aino ja Timi.
*SEKA pienryhmat avoimia kaikille.

[lmoittautuminen sahkopostitse info@fitnesspa.fi. Halutessasi voit varata vain yhden tunnin kerrallaan, mutta suosittelemme
ilmoittautumista jatkuvaan ryhmaan (sitoutuminen 1 kk kerrallaan), jotta varmistat oman paikkasi ilman erillista varausta.
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